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Comprendre la zone de fuite, le point d’équilibre 
et le champ de vision

Annexe G

La zone de fuite1 : Il s’agit de l’espace ou de la bulle entourant le cheval. Lorsqu’on y pénètre, le cheval se déplace 
pour  rétablir une distance où il sera à l’aise.  La manipulation la moins stressante consiste à exercer et à relâcher une 
pression à la limite de la zone de fuite, idéalement en évitant de pénétrer cette zone de manière trop agressive ou 
énergique, ce qui pourrait effrayer le cheval et entraîner sa fuite. On entre dans la zone de fuite dès le moment où le 
fait d’approcher le cheval le pousse à s’éloigner. Plus le cheval est effrayé, plus sa zone de fuite sera grande.

Le point d’équilibre1 : Le point d’équilibre est situé au niveau de l’épaule du cheval. La personne qui le manipule 
doit se tenir derrière le point d’équilibre pour le faire avancer et devant pour le faire reculer 

Le champ de vision2 : Les chevaux qui regardent de côté ont une vision monoculaire, c’est-à-dire que chaque œil 
fonctionne indépendamment. Le cheval qui regarde vers l’avant utilise une vision binoculaire, où les deux yeux 
fonctionnent simultanément. La vision des chevaux requiert plus de temps que celle des humains à s’adapter aux 
changements d’intensité lumineuse et leur perception de la profondeur est limitée; c’est pourquoi ils peuvent hésiter 
à traverser une zone ombragée ou une flaque d’eau.
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